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ABSTRACT

The form of liturgy of the Eucharist evolved only slowly and gradually. The development of the
first three century can be divided in two periods. The first is the age of the Church of Apostles,
until the middle of the second century: In this period the Eucharist was celebrated in private
houses. During the second period Christianity entered into the Greek-Roman world. Initially,
the Eucharist was celebrated in the evening, but already at the end of the first century and at the
beginning of the second it has become general to celebrate the Holy Mass in the morning. A com-
munal meal did not join to these Holy Masses in the morning. The participation in the Eucharist
had conditions: The Didache states: “Do not eat and drink from the Eucharist anyone but who is
baptized on the name of the Lord.” The breaking of bread (fiactio panis) was called Eucharist
firstly by the Didache, later by St. Ignatius of Antioch. In the Ancient Church it was natural the
Communion under both kinds. The Didache contains one of the earliest Eucharistic-prayers. The
first detailed description about the celebration of the Eucharist can be found by Justionos (1165).
From liturgical viewpoint the Traditio Apostolica is important: this work was written about 215.
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A tervek szerint 2020-ban Magyarorszag adott volna otthont a Nemzetk6zi Eucharisztikus
Kongresszusnak. A varhatéan nagy tomeget vonzd eseményt a jarvany miatt 2021-re halasz-
tottak, a vilagegyhaz nagy tinnepére késziilve azonban mar most érdemes végiggondolni az
Eucharisztia tinneplésének korai torténetét.

Csak lassan, fokozatosan alakult ki az §segyhazban az Eucharisztia liturgidjanak forméja.'
A valasztott nép liturgikus formai, a zsinagdgai vallasos élet nagy hatdssal volt az elsd kereszté-
nyek liturgigjara, de a kontinuitas mellett jelentdsebb a diszkontinuitas.? A zsido liturgikus kor-
nyezetben a legfébb ijdonsag az volt, hogy az apostolok megteszik azt, amit Jézus kért téliik:
,,az & emlékezetére” (vo. Lk 22,19): megismétlik azt, ami az utolsé vacsoran tortént. Ok is, mint
Jézus halaadd imadsagot (berakoth) mondanak, de ennek a célja mar mas, mint a zsidok hiisvéti
vacsorajan. Az els keresztények azért adnak halat, mert az embert teremtd és tidvoziteni akaro
Isten Jézus husvéti misztériuma altal megvaltott benniinket, feltimadasa utan pedig tanitvanya-
ival maradt a ,,kenyértorés” kozosségében.

Az elsé harom évszazad fejlodését két korszakra oszthatjuk.*Az els6: az apostoli egyhaz
kora, kb. a 2. szazad kozepéig, a masodik: a kereszténységnek a gorég romai vilagba valo be-
1épésének az idészaka, amirdl Jusztinosz, Hiippolitosz, Tertullianus és Cyprianus irdsai alapjan
megbizhatd forrasaink vannak. Ez az a korszak, amelynek 1ényege Krisztus evangéliumanak
atmenete a héber-aram kultirabdl a hellén kultiraba a gorog (koiné) és a latin nyelv altal. Ez a
folyamat mar Pal apostollal megkezdddott. A szentmise liturgiajaban a nagy valtozas a Milano6i
ediktummal (313) tortént, amely a nagy romai birodalomban szabad vallasgyakorlast engedé-
lyezett a keresztényeknek. Nyilvanvalo, hogy mas volt az Eucharisztia liturgiaja az §segyhaz-
ban, kevés keresztény jelenlétében, mint amikor az Egyhaz kiléphetett a katakombak mélyébdl,
és nyilvanos, nagy templomokat épithetett.

Az els6 id6szak az un. ,,domus ecclesiae” kora, amikor a keresztények az Eucharisztiat még
maganhazaknal tinnepelték.* Ezért az els keresztények a ,,hazakban 6sszegyiilekezd k6zosség”
(kat oikon auton ekklészia) nevezték dnmagukat (1 Kor 16,19). A hangsuly itt még a keresz-
tények lelki egységén volt, amelyben a k6zosség alkotja Krisztus titokzatos testét, Isten €16

templomat, a lelki hazat. A templom itt nem a kétemplomot, az Isten hazat jelenti, hanem a
' V6. MAzzA, A.: Dall ultima cena all’Eucaristia della Chiesa, EDB. Bologna, 2014; PERRIN, M.: Pratiche e discorsi
eucaristici nel primi secoli dalle origini fino alla fine del IV secolo, in Eucharistia. Enciclopedia dell’Eucaristia
(szerk.: Brouard M.), EDB 2004, 111-135; JUNGMANN, J. A.: 4 szentmise. Torténelmi, teologiai és lelkipdsztori
dttekintés. Prugg Verlag, Eisenstadt 1977; PETERY, J., 4 szentmise torténete, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1946.
A Didaché példaul megtiltotta a keresztényeknek, hogy a zsidok 4ltal szokasos napokon bojtdljenek, és kéri, hogy ne
ugy imadkozzanak, mint a zsidok (vo6. VIIL. fej.).

3 V6. NEUNHEUSER 2012. 31-70.

V6. RORDORF, W., Que savons-nous des lieux de cult chrétiennes de |’époque pré-constantinienne?, in Liturgie, Foi
et Vie des Prémiérs Chrétiens, Etudes Patristiques, Théol. Hist. 75, Paris 1986, 481.
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hivok kozosségét, mint szellemi-lelki templomot, amelyben az Isten Krisztus altal jelen van. Ez
a sajatos helyzet is meghatarozta a keresztények liturgiajat, de azutan az is, amikor Nagy Kons-
tantin rendelete utan a keresztények elkezdték épiteni a templomokat, a nagy romai bazilikakat;
az ott folyd liturgia is jelentds hatassal volt a szentmise liturgidjanak fejlédésére. Ez a valtozas
azonban a lényeget nem érintette.

1.AZ ELSO KERESZTENYEK EUCHARISZTIAJA

Az Apostolok Cselekedeteinek konyve tanusitja, hogy az els6 keresztény kozosségben kezdettol
fogva megiinnepelték az Eucharisztiat, amit kenyértdrésnek neveztek (2,42). Jézus tanitvanyai
naponként megjelentek a jeruzsalemi templomban, részt vettek annak liturgiajan, de a ,,kenyér-
torést” (fractio panis) hazaknal végezték (2,46).

A szovegben a ,,naponként” kifejezés csak a templomi imadsagra vonatkozik. Mar az Apos-
tolok Cselekedeteibdl tudjuk, hogy Troaszban a keresztények a ,,hét els6 napjan” gytiltek egy-
be a kenyértorésre (ApCsel 20,7). Ugy tiinik, hogy ez volt az altaldnos gyakorlat.’ Az utolsé
vacsora ritusat annyiban utanoztak, hogy a szentmisét kezdetben még egy vacsora keretében
tartottak (1 Kor 11,17). Az 6sszejovetel kozos étkezéssel, szeretetlakomaval kezdddott, s ehhez
kapcsolodott a szentségi cselekmény a szent test €s vér kiosztasaval. Pozitiv képet kapunk err6l
az Osszejovetelrdl Lk 22,7-38-ban és az ApCsel 2,42-47-ben. Még a 2. szazad hagyomanyat
rogzitd Traditio apostolica is err6l tanuskodik, amelyben kiilon fejezet van a , k6z0s étkezésrol”
(XXVL.).). A leiras szerint a hivek az dsszejovetelen ,,egy-egy darab kenyeret kapnak a pilispok
kezeébol, miel6tt megtérnék a sajat kenyeriiket. Ez ugyanis aldas és nem eucharisztia, amely
(olyan) mint az Ur teste”.*

Pal apostol leirasa (1Kor 11, 17-22) azt is megmutatja, hogy ez a gyakorlat visszas hely-
zetekhez vezetett. A keresztény kozosség gazdagabb tagjai kiilon étkeztek, lenézték a szegé-
nyebbeket, s igy megosztottsag jott 1étre a korinthusi kdzosségen beliil. Ezért az apostol azt
koveteli, hogy az Eucharisztia iinneplése el6tt mindenki otthon étkezzék (1Kor 11, 21. és 34.
v.), és az Osszejovetel maradjon istentiszteleti cselekmény. Az apostol a korinthusi k6zosség
negativ példajan keresztiil figyelmeztet a lakoma és az eucharisztikus kozdsség Osszefiig-
gésére. Mivel az Eucharisztia linneplése jelentette az agapé (szeretet-lakoma) cstcspontjat,
ezért a Krisztus megvaltd halalara valdo emlékezés miatt mindennek nagy komolysaggal és
méltosaggal kellett torténnie. Ezért mar a 2. szazadban az étkezés (agapé) teljesen elmarad,
az BEucharisztia megiinneplése csak a liturgikus szertartast jelentette. Nemcsak a korinthusi
egyhazban, hanem mashol is voltak nehézségek az agapéval kapcsolatban. Valdszintileg ezért
irja le Hiippolitosz olyan részletesen, hogy a kozdsségi 0sszejovetelen ,,fegyelmezetten és
mértékletesen kell enni”.”

Kezdetben az Eucharisztiat is az esti 6rakban tartottak, de mar az elsé szazad végén, a ma-
sodik szazad elején altalanossa valt a reggeli szentmise, amelyhez mar nem kapcsolodott az
agapé, illetve egy kozos étkezés. Erre utal egyértelmtien (die ante lucem convenire) az ifjabb

Rendkiviili esetben maskor is végeztek Eucharisztiat. Példaul Pal apostol a hajotérés utan; valdszinii, hogy nem
vasarnap, ¢s egyediil végezte a kenyértorést (vo. ApCsel 27,25).

¢ HrppoLUTOSZ, Traditio apostolica, 26.

Traditio apostolica, 28.
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Plinius, Bithynia helytartdja Traianusz csaszarhoz irott feljelentd levele 112-ben (Epist. 96) a
keresztényekkel kapcsolatban.® Mas korabeli forrasok is taniuskodnak az els6 keresztények hi-
térol. A 180 koriili id6kbdl szarmazo un. Aberkiosz féle sirfeliraton ezt olvashatjuk: ,,Aberkiosz
a nevem, tanitvanya a Tiszta Pasztornak, aki taplalja baranyainak nyajat. A hit volt mindig a
vezérem, és taplalékot nyujtott nekem mindeniitt, mégpedig a Nagy Halat, Amelyet tiszta Sziiz
fogott ki sziizen a forrasbol. Es adta baratainak 6rok taplalékul. Igen jo bora van, keverve szol-
géja ol kenyérrel egyiitt”.°

Az els6 korinthusi levél kifejezése: ,,a kenyér, amelyeket megtoriink™ (10,16), kétségkiviil
az Eucharisztiara vonatkozik. Ugyanigy csak az Eucharisztiarol lehet szo, amikor a troaszi ko-
70sség ,,a hét els6 napjan Osszegyiilt kenyértorésre” (ApCsel 20,7). Annal is inkabb, mert ez a
megjegyzés csak mellékesen, magatol értetddd szokasként szerepel, és ezuttal foleg Pal az, aki
,,megtori a kenyeret” (20,11). A maltai hajotorés utan is hasonld megjegyzést olvasunk: ,,Ezeket
mondva kezébe vette a kenyeret, mindnyajuk szemelattara halat adott Istennek, majd megtorte
¢és enni kezdett” (ApCsel 27,35).

Az ApCsel is tantsitja, hogy kezdetben a keresztények még részt vettek a jeruzsalemi
templomi és zsinagdgai liturgiakon is. Ezért nem meglepd, hogy az Gskeresztény liturgikus
formak eredetét a zsinagodgai vallasos ¢letben talaljuk meg, de az apostoli egyhaz Jézus Krisz-
tus megvaltdi miivét hirdetvén Uj liturgikus formakat teremtett. A zsidd hatas mutatkozott
példaul abban, hogy az els6 keresztények liturgidja, a zsinagogai istentisztelethez hasonlo-
an harom elemet tartalmazott: szentirasolvasas, szentirds-magyarazat, k6zos imadsagok ¢és
énekek. Az elsd keresztények konkrét liturgikus elemeket is atvettek a zsido liturgiabol.!”
Példaul: a zsoltarok éneklését Az Apostolok Cselekedeteinek kdnyvében olvassuk, hogy a
jeruzsalemi keresztények Péter apostol kiszabadulasakor zsoltarokat énckeltek (ApCsel 4,24-
30). Pal apostol az efezusiakat is erre buzditja: ,,Magatok kdzt zsoltarokat, szent dalokat, lelki
énckeket énekeljetek” (Ef 5,1). Az 6szovetségi nagy halaadoé imadsag (berakoth) mintajara
Jézus (Mt 11,25kk; Jn 11,41) és az apostoli egyhaz gyakorolta a halaadé imadséagot (vo. 1 Kor
14,16; Ef 1,3-14). Az ,,Amen” (1 Kor 14,16), az Alleluja (féleg a Jelenések konyvében), a
Haromszorszent (Iz 3,6; Jel 4,8) megmaradt az els6 keresztények Eucharisztia finneplésében
is, €s napjaink liturgidjanak is konstans eleme. Ezeknél és mas liturgikus elemeknél is latjuk,
hogy a zsido liturgikus formuldkat a keresztények szuverén modon és szabadon hasznaltak
fel liturgiajukban.

A zsido liturgikus szokéasoktol vald eltadvolodasnak, a ,,massagrol” is tantiskodnak az egyha-
zatyak irasai. A Didaché példaul igy biztatja az els6 keresztény nemzedéket: ,,Ne imadkozzatok
Gigy, mint a képmutatok, hanem gy, ahogyan az Ur parancsolta evangéliumaban, igy imadkoz-
zatok: Miatyank”."!

A zsid6 hagyomanyt kovetve az els6 keresztények rendszeresen olvastak az 6- és uj-
szovetségi iratokat (Lk 4,16-21; ApCsel 13,27). A 2. szazadban, amint azt Jusztinosz els6

8 A levél legfontosabb mondata latinul: ,,Affirmabant autem hanc fuisse summam vel culpae suae vel erroris, quod

essent soliti stato die ante lucem convenire, carmenque Christo quasi deo dicere”. (Plin., Ep. 10.96.7; Pliny Letters
vol. 2. Books 8-10. Panegyricus LCL 59, (szerk., ford. Betty Radice, 1969).

® QUASTEN 1935-37. 21-24.
10 Vo. NEUNHEUSER 2012. 31, 36-37.

' Didaché, VIII. fej, in Vanyo, L (szerk.)., Okeresztény irék, 3. kot., 97.; A, képmutatok” megjeldlés nem altalanos
értelemben vonatkozik a zsido kozosségre.
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Apolégidjabol tudjuk az apostolok emlékiratait és a profétak irdsait olvastak fel, és a felolva-
sashoz azonnal a prédikacio csatlakozott (67. fej). Voltak olyan vidékek, ahol ezt mindennap
megtették.'? Az egyhazfegyelmi szabalyokat tartalmazo 6segyhazi irat, a Didaszkalia (a 3.
szazadbol) arrél tanuskodik, hogy a vasarnap megszenteléséhez hozzatartozik az Isten igéjé-
nek hallgatasa: ,,Ha pedig nem teszitek, miféle mentsége lehet Isten el6tt azoknak, akik nem
jonnek ossze az Ur napjan, hogy halljak az iidvozité igét és taplalkozzanak a mindorokké
megmarado isteni eledellel”.'?

A Didaché, Jusztinosz I. Apologiaja, és a Hiippolitosznak tulajdonitott Traditio apostolica
cimil dsegyhazi iratok alapjan latjuk, hogy az Eucharisztia megiinneplésének mar akkor a leg-
fontosabb része a ,,nagy halaadé imadsag” volt, amit a nyugati egyhazban késébb kanonnak, a
keleti egyhazakban pedig anafora-nak neveztek. A szentmisének az a része, ami a prefaciotdl a
nagy doxoldgiaig tart. A legdsibb eucharisztikus szovegek és kanonok:'*

» Didaché (1. szd.), 9-10.fej,

* Szent Atanaz, De Virginitate, XIII. fej;'

» Jusztinosz I. Apologia (2. szd.), 13, 65, 66-67. fej;

» Hiippolitosz, Traditio apostolica (215 koriil), IV. fej;

* Canon Romanus (Damazusz papa [1384] idején keletkezett);
* Anaphora S. Epiphani (5-6.szd).!

Az Eucharisztian valo részvetelnek voltak feltételei. Errdl tanuskodnak foként az egyhaz-
atyak irasai. A Didaché egyértelmiien kijelenti: ,,Ne egyék és ne igyék az Eucharisztiatokbol
senki mas, csak az, aki meg van keresztelve az Ur nevére. Errdl mondta ugyanis az Ur ne
dobjatok a szentet a sertések elé (v6. Mt 7,6)”... ,tegyetek biinvallomast, hogy tiszta legyen
aldozatotok™.!” Jusztinosz még részletesebben megfogalmazza az Eucharisztian vald részvétel
feltételeit. Fontosnak tartja a keresztény hit igazsdgainak az ismeretét (fides quae) és az evan-
gélium szerinti életet is: ,,Senki kiviilalldo nem részesedhet beldle, csak aki igaznak fogadja el a
toliink kapott tanitast, és lemosdott a biinok bocsanatara az jjasziiletés fiirddjében, és ugy él,
ahogyan azt Krisztus meghagyta.”®

Traditio apostolica, 39.

3 Didaszkalia, XIII.

V6. Quasten, J., Monumenta eucharistica et liturgica vetustissima, 1. kot., Bonn 1935.

15 Et cum im mensa sederis coeperis frangere panem, ipso ter signato (signo crucis), ita gratias agens dic: ,,Grati-
as tibi agimus, Pater noster, pro sancta resurrectionie tua; nam per Iesum puerum tuum eam nobis notam fecisti.
Et sicut hic, qui supra mensam est, panis, dispersus olim et collectus, factus est unum, ita colligatur Ecclesia
tua a finibus terra in regnum tuum: quoniam tua est virtus et gloria in saecula saeculorum. Amen.”... Quod si
adsint tecum duae vel tres virgines, gratias agant super panem, et una tecum orent. Quod si adsit catechumena
in mensa, ne orat cum fidelibus, neque cum illa sedeas Gt panem comedas (Patr. Greca., XXVIII, c. 265-268 et
Ed. VON DER GOLTZ, Texte und Untersuchungen, XX1X/2, 1905, p.47, ad quem accomodavimus versionem
latinam MIGNE).

16 V4. a latin forditas, Gariette, G. (szerk.), Le muséon LXXIII, 1960, 298-299.

7" Didaché, 9, 5 és 14, 1.

18 JuszTINOSzZ, 1. Apoldgia, 66,1.
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2.AZ EUCHARISZTIA UNNEPLESE AZ EGYHAZATYAK IRASAI ALAPJAN

El8szor a Didaché (9,5), majd pedig Antiochiai Szent Ignactol” kezdédGen az egyhazatyak mar
Eucharisztianak nevezték a kenyértorést (fractio panis). Jusztinosz még besz¢l az ,,Eucharisztia
kenyerérdl és az Eucharisztia kelyhér6l is, de mar 6 az, aki egyszeriien csak igy fogalmaz: ,.ezt
a taplalékot mi Eucharisztianak nevezziik”.?° A Didaché 14. fejezete irja le, hogy kezdetben a
keresztények hetenként jottek Gssze az Eucharisztia megiinneplésére: ,,Az Urnapjan (hémera
kiiriou) gytiljetek egybe, torjétek meg a kenyeret és adjatok halat (eukharisztészate)”. Antiochiai
Szent Ignac (117 koriil) azokat nevezi keresztényeknek, akik ,,mar nem a szombatot tartjak
meg, hanem az Ur napja szerint élnek”.2' Azt is hangsulyozza, hogy kereszténynek lenni annyit
jelent, mint a hisvéti hitbdl élni, vagyis a feltamadasbol, melyet az Egyhaz a vasarnap heten-
te megismétl6dd husvétjaként iinnepel.?> A Barnabas levél (a I1. szazad masodik negyede) is
tantisitja, hogy ez a nap, az Ur napja nem szombat, hanem a vasdrnap, az Ur feltdmaddsdanak
a napja.® Tertullianus, a latin nyelvili terminologia megteremtdje, az Eucharisztiat, mint ,,con-
vivium dominicum”-t emliti.* ,Es ezen a Naprol elnevezett napon mindannyian, varosokban
és falvakban egyarant Gsszejovetelt tartunk™.? Jusztinosz azt is megmagyardzza, hogy miért
a ,,Nap napjan” tartjak az Eucharisztia megiinneplését. Két f6 okot emlit: ez a nap a teremtés
napja, amelyen Isten a sotétséget és az anyagot atformalta (trepszasz), és ez a nap Krisztus
feltimadasanak a napja.?® Nagyon valoszinii, hogy ez az esti érakban tértént az utolsd vacsora
hagyomanya alapjan, és azért is, mert ebben az idében a vasadrnap még nem volt munkasziineti
nap. Nagy Konstantin csaszar 321-ben vezette be a vasarnapi munkasziinetet. Cezareai Eusze-
biosz (1339) tantskodik eldszor arrdl, hogy a vasarnap olyan pihend nap, mint a zsidoknak a
szombati nap (Sabbath), a 91. zsoltar magyarazataval kapcsolatban.?’ ,,A papok szent szertar-
tasai ¢és a templomok Istenhez ill6 intézményei — mivel a zsoltarok éneklésével és az Istent6l
rank hagyomanyozott igék hallgatasaval, mind az isteni és titokzatos szolgalatok végzésével
—az Udvozité szenvedésének elmondhatatlan jelképei (sziimbola) voltak”.?® A leirds utalasaibol
joggal kovetkeztethetiink arra, hogy ,,az Ur szenvedéseinek a jelképei” kifejezés az Eucharisz-
tia tinneplésére utal. A 4. szazadtol kezdték meg a vasarnapot ugy emliteni, mint a feltdmadas
napjat (anasztaszimosz hémera), de mar Tertullianus is ebben az értelmezésben emliti a vasar-
napot (dies dominicae resurrectionis).” ,,A keresztények ezt a napot mindig a hét els6 napjanak

19" Az Efezusiakhoz irt levél, 13,1; A Filadelfiaiakhoz irt levél, 4,1; A Szmirnaiakhoz irt levél, 7,1 és 8,1.
2 [ Apoldgia 66,1.

ANTIOCHIAI IGNAC, Levél a Magnésziaiakhoz 9,1.

2 Uo., 9, 2.

23 Barnabas levél, 15,8-9

24 TERTULLIANUS, Ad uxorem, 2,4.

3 [ Apoldgia, 67, 3; Az angolok és a németek azt a nevet 6rzik, amely Jusztinosz idején volt hasznalatos: a Nap napja
(Sunday, Sonntag).

* Uo., 67,7.

27 BAUCKHAM, Sabbat und Sunday int he Post-Apostolic Church. In D. A. CARBON (ed.), From Sabbat to Lord's Day,
Zondervan 1982, 283Kkk.

2 Buszepiosz, Hist.eccl. 10, 2-3. In Euszébiosz egyhdztiorténete (ford. Baan 1.), Oker. irok, 4. kot., Szent Istvan Térsu-
lat, Budapest 1983, 406.

2 TERTULLIANUS, Az imddsdgrol 23, 2.
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tekintették, mert ezen emlékeztek meg a Krisztus altal elhozott radikalis ujdonsagrol. Ezért a
vasarnap az a nap, melyen a keresztény ember megtalalja Iétének azt az eucharisztikus formajat,
mely szerint e hivatasanak megfeleléen élnie kell”.*

Tertullianus azt is megemliti, hogy mar a 2. szazad végén és a 3. szazad elején, a vasarnapon ki-
viil, tinneplik még az Eucharisztiat bojti napokon is, amit 6 ugy emlit, mint ,,stationum dies” (stacios
nap),*! azutin éjszaka és hajnalban’ is, és a ,,halottakért évfordulojukon felajanlasokat végziink™.

Az 6kori egyhazban még természetes volt, hogy mindenki kétszin alatt aldozott. Szent Agos-
ton igy tanitotta az jonnan megkeresztelkedetteket: ,,Ismerjétek fel a kenyérben azt a testet,
mely a kereszten fliggdtt és a kehelyben azt a vért, mely az O oldalan fakadt... Hogy megoszlés
ne legyen koztetek, egyétek egységetek kovaszat; s hogy el ne értéktelenedjetek, igyatok az
értetek fizetett arat”.’® Jeruzsdalemi Szent Cirill miisztagogikus katekézise szintén a kétszin alatti
aldozas szokésardl tantiskodik: ,,Miutan részesiiltél Krisztus testében, jarulj vérének kelyhéhez.
Ne nyujtsd felé kezedet, hanem hajolj meg, az imadas és tisztelet jeleként mondd: Amen, és
szentelédj meg Krisztus vérének vétele altal”.>* Tény, hogy a kétszin alatti aldozas a nyugati
egyhaz gyakorlata is volt egészen a 12. szazadig. Gelasius papa az 5. szazadban még elitélte
azokat, akik visszautasitottak a Krisztus vérével valo aldozast: ,,Amazok pedig vagy a teljes
szentséget fogadjak, vagy fosztassanak meg t6le egészen. Nem lehet ugyanis nagy szentségtorés
nélkiil kettévalasztani ezt a titkot, mely egy ugyanaz”.%

Volt olyan iddszak, amikor a kétféle aldoztatasi forma, mint gyakorlat egytitt 1étezett a nyu-
gati egyhazban, és a hivek is még két-szin alatt aldoztak. A pilispok vagy a papok szentostyaval
megaldoztattak a hiveket, a kelyhet pedig a szent vérrel a diakonus nyujtotta at a hiveknek. A
roémai-frank liturgiaban ez volt az altalanos gyakorlat.*

Mar az ¢segyhdzban is megvolt a szentségi bdjt, de nem a kezdetektdl, hiszen a korintusi-
akhoz irt levélbol tudjuk (1Kor 11,20kk), hogy az elsé keresztények az Eucharisztia megiin-
neplését az utolsod vacsora mintajara este és tobbnyire szeretet-lakomaval (agapé) kapcsoltak
Ossze. Tertullianus tesz rola emlitést el0szor a feleségéhez irt konyvében: ,,Nem veszi észre
férjed, hogy mit izlesz titokban minden mas eledel el6tt”.>” A szentségi bojt elterjedéséhez
nagymértékben hozzajarult az a tény is, hogy a szentmise megiinneplése a masodik szazad
elejétol attevodott reggelre. A Hiippolitosznak tulajdonitott 6segyhazi irat, a Traditio apos-
tolica, — amelybdl sok mindent megtudunk az oOkereszténykor egyhazfegyelmérél — még
egyértelmiibben fogalmaz: ,,minden hivé, miel6tt még ételt érintene, siessen magahoz venni
az Eucharisztiat”.® Szent Agoston a szentségi bojtot az egyik levelében, mint az egész Egy-

XVI. BENEDEK, Sacramentum caritatis,72.
De oratione, 19; Ad uxorem, 2.4,
Ad uxorem,2,4; De corona, 3; De fuga, 14.
3 AGOSTON, Sermo Denis 3, 3
3 JEruzZSALEMI SZENT CIRILL, Misztagdgikus katekézisek 5,22.
35 GELASIUS papa, Canoni (PL 59,141).

,,Post haec discendit pontifex a sede sua et communicat populum qui manus suas extendere ad ipsum potuerit et re-
vertitur ad sedem suam. REliquum vero populum communicant episcopi et presbiteri et confirmant semper diaconi.”
(M. Andrieu, 3. kot (SSL 24). Louvain 1971.

37 TERTULLIANUS, Ad uxorem, II, 5,3.

Traditio apostolica, 36.
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hazban® elterjedt szokast emliti 400 koriil egy Januarius nevii karthagoi papnak, aki néhany
liturgikus jellegii kérdést tesz fel neki.*

Az 6skeresztény kozosség liturgikus nyelve az aram és a héber utan a gérég nyelv korabeli
valtozata, a koiné lett. A romai kdzosség, amit 40-50 tajan alapitottak, szintén hasznalta ezt a
nyelvet, hiszen a hivek nagy része nem zsido, hanem gordg eredeti volt. A rdmai keresztény
kozosség novekedésével a koiné lassanként atadta a helyét a latin nyelvnek. A végleges valtas
valdsziniileg Damasus papa idején ment végbe, aki 366—384 kozott volt Roma piispoke.

3. A HAROM LEGFONTOSABB DOKUMENTUM AZ EGYHAZATYAK
KORABOL

A Didaché az apostolok haldla utani idészak (a 2. szd. eleje) legfontosabb miive, amely bete-
kintést ad a korai Egyhaz liturgikus életébe.*' Bar a keresztény kozosség egyre tavolabb kertilt a
zsinagogai istentiszteleti rendtdl, annak struktarajat sajat szertartasdban megoérizte. Az iinneplés
bibliai szovegek olvasasaval, zsoltarok éneklésével, majd rovid magyarazattal kezd6dott, majd
az eucharisztikus rész kdvetkezett, de még ez is a zsido6 hazi liturgiahoz hasonlithatott (széder-
vacsorahoz, vagy még inkabb a Sabbat-vacsora szertartasahoz). Ebben az idében mar altalano-
san elfogadott volt az ,,eucharisztia” elnevezés.*

A mi az egyik legdsibb eucharisztikus imat tartalmazza és roviden leirja a vasarnapi Eucha-
risztia meglinneplését (14. fej.), melynek a f6 formai és tartalmi elemei a kovetkezok: 1) a
kozosségi inneplés; 2) a ,,kenyértorés”; 3) amelyhez kapcsolodik a halaadas (eucharistia). 4)
Ez egyiitt az a , tiszta aldozat”, amelyet elére jelzett az Oszovetség. 5) Ezt az aldozatbemuta-
tast, amit korabban még profétak és tanitok végeztek, most mar a liturgiaban a plispokok és a
diakonusok végzik. A konyv hangsulyozza a biinbanat fontossagat: biinbanatot kell tenni, hogy
az aldozat (thiiszia) tiszta legyen (14, 1-2), olyan, amit mar Malakids proféta is megjovendolt
(1,10-11). Az Eucharisztikus imat (anaphora-kanon) is tartalmazo részek (9-10.fej) értelmezé-
sére vonatkozoan kiilonbozo értelmezésekkel taldlkozhatunk. Egyesek azt a véleményt képvi-
selik, hogy csak egy egyszerii agapéval kapcsolatos halaado imadsagot ir le a szerz6, és nem
egy korabeli kanonrol van sz6. Masok szerint nyilvanvalo, hogy egy kezdetleges kanon-nal
van dolgunk, melynek alapjat a zsido liturgikus minta adta.** Ha parhuzamba allitjuk a szove-
geket, latjuk, hogy a 9. fejezet megfeleltethetd a Kiddusnak (a szombat és tinnepnapi aldas), a
10. pedig a Birkat Hamazon-nak, amelyben egylitt van jelen a halaadas, a megemlékezés és a
konyorgd imadsag.

Az Eucharisztia tinneplésérol az els6 részletes beszamolot Jusztinosz-nal (1165) talaljuk. Az
1 Apologia 67. fejezetben részletesen leirja a korabeli keresztények vasarnapi eucharisztiajat. A

3 Szent Ambrus is errdl tantskodik: Expos. in ps. 118; Sermo 8,48; és De Elia et ieiunio 10,33-34.

4 Ad Januarium Epist. 54., 6, 8: ,,per universum orbem mos iste servatur”.

4 Vannak olyanok, akik fontosabbnak tartjak a Traditio apostolica cimii irasnal, amelyben egy teljes, mai értelemben

vett kanon (Eucharisztikus ima) is olvashat6. Példaul: Mazza 2014. 82.
42 Példaul: ,,peri de tés eucharistias, houtos eucharistesate” / ,,ami pedig az eucharisztiat illeti, igy jarjatok el”, in Dida-
ché 9,1.,vé. még 9,15; 14,1.
4 GIrauDO 2007. 587.

# V6. MIKLOSHAZY 1984. 123-134.
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065. fejezet egy olyan eucharisztidnak a menetét irja le, amelyben valaki az iniciacios szentségek-
ben részesiilt. Részletesebb magyarazat nélkiil megemliti a jellegzetes mozzanatait: befogadas
a testvéri kozosségbe, imadsag a neofitakért, békecsok, a kenyér és a bor elkésztése, eucharisz-
tikus anaphora Amen-nel, a konszekralt kenyér és a bor kiosztasa a jelenlevéknek és atadasa a
diakonusoknak, akik visznek beléle a tavollévoknek is.

A mii 66. fejezetében egyértelmiien tanitja Krisztus valosagos jelenlétét: , Ezeket mi nem
ugy vesszik, mint kozonséges kenyeret vagy kozonséges italt, hanem mint a megtestesiilt
Jézus Krisztus, Megvaltonk, az Isten igéje (logosz) altal a mi tidvosségiinkre felvett testet és
vért, az 6 halaad6 imajaval megaldott taplalékot, és azt tanultuk, hogy a megtestesiilt Jézus-
nak teste és vére ez” (66,2). 4

Az atvaltozas sz6t is megtalaljuk nala (kata metabolén). A kenyér és a bor Krisztus testévé
és véréveé valo atvaltozasdnak magyardzatdhoz mar Szent Jusztinosz az Igének a teremtésben
és megtestesiilésben megmutatkozo erejét és hatalmat hasznalta modellként. Ugy tekinti az
Eucharisztiat, mint Jézus testben val6 kiildetésének szentségi folytatasat. Az Ige nemcsak a
szentségi szinekben fejti ki hatasat, hanem azokban is, akik magukhoz veszik. Az Eucharisz-
tiaban részesiilok — Jézus feltamadasahoz hasonléan — megvaltoznak, mert ez a misztérium
a ,feltiamadas magva”. Ezért logikus, hogy a keresztények a hét els6é napjan, a feltimadas
napjan veszik magukhoz (I. Apol.67, 3).

A Parbeszéd a zsido Triphonnal cimi mivében tanitja, hogy az Eucharisztiara vald utalas
megtalalhat6 az 6szovetségi proféciakban €s eldképekben. Tanitja az Eucharisztia aldozat jelle-
gét: a 95. és 117. fejezetben ramutat arra, hogy a Malakias-féle jovendolés az Eucharisztia iin-
neplésében teljesedik be. Jusztinosz fejtegetései szerint az Eucharisztia Krisztus szenvedésének
emlékezete és Krisztus parancsa, tisztulas testi és lelki értelemben, halaadas a vilag és az ember
teremtéséért, és a mindenféle rossztol vald megvaltasért.

Liturgikus szempontbdl fontos a Hiippolitosznak tulajdonitott Traditio apostolica (215
koril irddott). Az elsé olyan degyhazi irat, amely liturgikus szovegeket is tartalmaz. A mi
a keresztény beavatas (initiatio cristiana) leirasa kdzben lejegyzett szamunkra egy korabeli
eucharisztikus imadsagot (kanon), amely a II. Vatikani Zsinat utani liturgikus reform kereté-
ben, kibdvitett formaban a szentmise masodik Eucharisztikus imaja lett. Mar abban az idében
a kovetkezOk voltak az eucharisztikus tinneplés 1ényegi elemei (IV. fej.): az anamnészisz
(megemlékezés Isten iidvozité-tetteirdl), a proszphora (felajanlas) és az epiklézis (Lélekhi-
vas). Ez az els6 olyan liturgikus szdveg, amely ugy értelmezi Jézusnak az utolsd vacsoran
elmondott szavait mint ,,alapitasi igéket”. Megjelenik az epiklézis kétféle formaja: eldszor az
adomanyokra hivjak le a Szentlelket, majd pedig azokra, akik ,,részesiilnek benne”. Leirasa
szerint a plispok az, aki elmondja a nagy halaad6 imadsagot a kenyér felett, ,,hogy Krisztus
testét megjelenitse”, és 6 az, aki aldoztat, a kovetkez6 szavakkal: ,,a mennyei kenyér Krisztus
Jézusban” (,,panis caelestis in Christo Jesu”).* A koncelebralas meglétérél is tantiskodik ez
a liturgikus szoveg, amikor kijelenti: a pilispok ,,az dsszes presbiterekkel egyiitt kezét az ado-
manyokra téve e szavakkal adjon halat” (IV. fej.).

4 A legfontosabb kijelentés gorogiil: ten di’ euches logon ton par’auton eucharisteisan trophen (= az 6 szavait maga-
ban foglal6 ima altal eucharisztiava valtoztatott eledel).

4 Traditio apostolica, 21.
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